


大山店　女性　年齢：８７才評価：

便秘がてきめんに効きました！首のコリもなんとなく軽い。ガスが良くなるので、外に出るの
が心配だ）。

継続利用：する

大山店　女性　年齢：６５才評価： 継続利用：する

当製品を使用してから、かなり早い段階で片素頭痛や歯茎の炎症に効果が表れたので、
使ってみて良かったと思います。これからも使用していきたいと考えています。

大山店　女性　年齢：８７才評価：

１番実感した事は、眠りの質が良くなったことです。以前は一晩に何度も目が覚め、トイレ
にも�度は必ず起きていました。最近では、目が覚める回数はへり、トイレにも起きない日
が多くなりました。よく眠れているせいか、朝の目ざめがスッキリとしていつも感じていた
不安感が無くなりました。体調が良くなってきたせいだと思います。今後も続けていこうと
思います。

継続利用：する

大山店　女性　年齢：７３才評価： 継続利用：する

MAG��に関しては、即効性があり、心強い味方です。Mg����は１日１０滴目安に飲んでい
ますが、特に感じる事はまだないのですが、続けて行けたらと思います。

大山店　女性　年齢：６６才評価：

ポトン、ポトンと落とし、ニガリの苦みは健康への道しるべ。
しっとりぬりぬりは痛みとさようなら。Mg����は飲んで良し塗って良し私の相棒！

継続利用：する

大山店　女性　年齢：７８才評価： 継続利用：する

分かりません。すみません。



大山店　女性　年齢：７１才評価：

私の場合、こむら返りには効果てきめんでした。��年以上睡眠時のこむら返りに悩まされ
ていました。特に冬場がひどく、３日続けて起きる事もありました。
今回のマグネシウムも効いたらもうけものくらいの気持ちで飲み始めました。
が、その後ほぼこむら返りは起きていませんでした。これからもずっと飲み続けるつもりです。

継続利用：する

大山店　女性　年齢：５４才評価： 継続利用：する

疲れが翌日に残らない感じを実感しました。

大山店　女性　年齢：５９才評価：

趣味でテニスをしていますが、練習中に足がつりそうになります。
その時に水分補給を兼ねてスポーツドリンクとともに飲むとすぐに改善しました。
今回モニターになってスポーツをする時だけでなく、日常的にコーヒーなどに混ぜて飲む
ようにしました。すると足がつったり、つりそうになることが無くなりました。

継続利用：する

大山店　女性　年齢：７８才評価： 継続利用：する

コメントなし。

大山店　女性　年齢：７４才評価：

一時的にせよ、痛みが軽くなるので、良いと思う。根本治療が望めない時の身体の不快感
をとるのに、良いと思う。

継続利用：する

大山店　女性　年齢：６５才評価： 継続利用：する

まだ効果は顕著には出てこないので分からないが��㎖を購入したのでもう少し継続して
みようと思います。



大山店　女性　年齢：５７才評価：

加齢と共に疲れが残りやすく、また、睡眠の質も悪くなる悪循環でしたが、マグネシウムを
毎日摂り始め気が付けば子どもの夜（夜中）のドライヤー音にも起こされる事無く朝まで
眠れるように。
おかげで毎朝スッキリ元気に動けるようになりました。

継続利用：する

大山店　女性　年齢：６１才評価： 継続利用：する

朝起きた時に、腰のこわばりやコリが軽くなって動きやすかった。肩の痛みが無くなった。
すねの痒みが無くなった。

大山店　女性　年齢：６１才評価：

ジェルを塗った事で、右腕の痛みが少し和らぎ、寝ている時に痛みで起きる事が少なく
なった。

継続利用：する

大山店　女性　年齢：６９才評価： 継続利用：する

腰、膝の痛みが軽減した。

大山店　女性　年齢：６５才評価：

足の痛みが軽減した気がしました。とくに外反母趾が歩く時とても痛かったけれども普通
に歩けてとても嬉しく感じました。

継続利用：する

大山店　女性　年齢：６９才評価： 継続利用：する

ミネラルウォーターが飲みやすくなった。

大山店　女性　年齢：６９才評価：

便秘に良い。

継続利用：する



大山店　女性　年齢：５６才評価： 継続利用：する

長く続けていく事で効果がより出ると思うので。効かないからと辞めずに続けると良いと
思います。

大山店　女性　年齢：３３才評価：

身体にとって必要な事は理解しました。まだ変化を実感できていない為、引き続き使用し
てみます。私みたいなタイプもいると思うので、実感しない
⇒すぐ辞めるのではなく、継続してやってみる事が大事だと思います。

継続利用：する

大山店　女性　年齢：６３才評価： 継続利用：する

手のこわばり、こむら返りにはぜひ、ボディジェルを試して続けることが良いです。
入浴後に気になるところに塗りマッサージ、朝の目覚めに実感。

大山店　女性　年齢：６９才評価：

マグネシウムを補ったことで、日頃の疲労は改善されるし、便通も改善されます。

継続利用：する

大山店　女性　年齢：５６才評価： 継続利用：する

お腹のハリとかがなくなり、便秘もかいしょうするので、体を動かしやすくなった。

大山店　女性　年齢：３３才評価：

使用前から極端にマグネシウム不足だったのか？飲んで、塗って、とても効果を感じられ
ました。健康寿命をのばすために家族にもすすめています。
柔軟性がUPするので身体を動かす前に塗ると可動域がふえていつもよりたくさん動け
ました。肌が弱いので気になっていましたが、日に日に滑らかな肌になった気がした。
化粧品にこだわるよりも内側から改善する事の大切さがわかりました。疲れやすかった
身体が翌日楽に過ごせる。飲んで➡朝ジェルを塗ると更に軽やかに活動出来ました。

継続利用：する



大山店　女性　年齢：５７才評価： 継続利用：する

経皮吸収を全身からということではマグネシウム風呂が絶対おすすめです。飲み続ける事、
塗り続ける事よりもお風呂に毎日入る事の方がハードルが低いうえに体調の改善には
１番ん効果があるので早々に入浴剤（塩化マグネシウム）の発売をお願い致します。
国家試験を控えている娘の集中力がマグネシウム風呂のおかげで確実に上がって勉強の
効率が良くなっています。

大山店　女性　年齢：５０才評価：

私はお腹がゆるいので塗る方をお勧めしたいです。筋肉がやわらかくなり動きやすくなる。
ケガが少なくなると思う。

継続利用：する

大山店　女性　年齢：３１才評価： 継続利用：する

お通じが本当によくなったので、悩まれている方にはお勧めしたいと思いました。
ジェルを塗って手袋をするとポカポカ温かい様な気もしました。
末端冷え性なので、助かりました。

大山店　女性　年齢：２７才評価：

お通じがよくなった。

継続利用：

大山店　女性　年齢：６３才評価： 継続利用：する

トマトジュースの効果もあるかもしれませんが、血圧が徐々に下がっていました。

しない

大山店　女性　年齢：６７才評価：

元 ト々イレが近い方でしたが、さらに近くなったような気がする。冬に飲み物をたくさん
飲むようになったからなのか！？（マグネシウムも飲むために、特に意識して飲み物を飲んだ）

継続利用：する



大山店　女性　年齢：６２才評価： 継続利用：する

便秘解消になると思うので、少し続けてみようと思います。

大山店　女性　年齢：７５才評価：

コメントなし。

継続利用：

大山店　女性　年齢：７２才評価： 継続利用：する

テワコーポレイション(株)の代表の様に８８歳元気で現役でいきたいと感じました。

しない

大山店　女性　年齢：６０才評価：

あまりはっきりと効果を感じられなかった。

継続利用：

大山店　女性　年齢：７０才評価： 継続利用：する

Mg����を数滴すり込んだ方が腰痛の方には効果があったと思います。

大山店　女性　年齢：６０才評価：

医薬品ではないので、即効性はあまり感じられませんでしたが、不足しているマグネシウム
を手軽に摂取できる製品なので、生活に取り入れやすいと思いました。

継続利用：

大山店　女性　年齢：６６才評価： 継続利用：する

��日服用程度では効果は自覚できなかったが、もうしばらく様子を見たいし、健康診断の
数値を見てから判断したい。
マグネシウムの効果は理解していて、錠剤を一時服用していたが、大きな錠剤だったため
飲みづらく途中でやめてしまった。今回は液状なので服用しやすいと思った。

しない

しない



大山店　女性　年齢：６５才評価： 継続利用：

大山店　女性　年齢：６４才評価： 継続利用：する

今の所目立った効果は感じられませんが、マグネシウムが必要だと分かりましたので長
期的に見てみようかと思います。私的には即効性はありません。

大山店　女性　年齢：７５才評価：

２箱購入したので、胃腸の調子が回復してから（医者にストップ）使用したいです。

継続利用：

大山店　女性　年齢：７５才評価： 継続利用：

コメントなし。

しない

坐骨神経痛があるのでウォーキングや運動など身体を動かす前に使用するといくらか楽
になる。

する

する

大山店　女性　年齢：７１才評価： 継続利用：

大山店　女性　年齢：６６才評価： 継続利用：する

なんとなく足のはりが減った様な気がします。お通じもだいぶ良くなりました。

昨年末から減塩をしています。マグネシウムと共に使用していますが、身体が軽く前向きに
動けるようになりました。血圧が���～���と安定するようになりました。

する

大山店　女性　年齢：６６才評価：

特に体調に変化はありませんでした。

継続利用：しない



大山店　女性　年齢：５６才評価： 継続利用：

ボディジェルは塗りやすいので、気になった時に使えて良いと思います。忘れずに定期的に
塗ればもっと良いと思います。

しない

大山店　女性　年齢：６１才評価： 継続利用：

継続して健康診断の数値を確認しないと何とも言えません。血糖値が少しでも下がれば
Goodなのですが・・・

しない

大山店　女性　年齢：６５才評価： 継続利用：

大山店　女性　年齢：７６才評価： 継続利用：する

体調に関しては特に変化なし。

大山店　女性　年齢：７８才評価：

短い期間ではよく分かりません。毎日続けていきたいと思います。味が変わらないのは牛乳
が良かったです。その他コーヒー味噌汁にも入れてみました。

継続利用：

変化はほとんどありませんでした。まぶたがピクピクは１回も発生しませんでしたがここ２
カ月間無かった為効果は不明です。体調は特に変化なしです。

する

する

大山店　女性　年齢：７８才評価： 継続利用：

コメントなし。

大山店　女性　年齢：６６才評価： 継続利用：する

短期間なので、効果はよく分かりませんが、飲み続けると効果が出ると思いますが、価格か
ら考えると日常的に飲み続けるのは難しいと思います。ボディジェルは続けたいです。

する



大山店　女性　年齢：７３才評価：

すぐに結果は出ませんでした。続けてみたいと思います。

継続利用：

大山店　女性　年齢：５６才評価： 継続利用：

１５日間ではハッキリした効果は分からなかった。他のサプリメントと同じように長期で
使用してみないと本当の効果は分からない。続けて使用していて最近体調がいいかも！？
と思うのはサプリメントだから、長く続けることが良い。
マグネシウムが体に必要なんだと改めて思う事が出来た。身体に使用して即効性を求め
るなら、ジェルよりＭｇ����を直接使用した方が効果があると思う。

大山店　女性　年齢：６５才評価：

便秘がちだったのですが飲み始めて半日くらいで腸が活動しているのが感じられて即効性
がある物だと感じました。
ここ数年寝起きのこむら返りやこわばりが気になっていましたが寝る前にジェルを塗る事
によって緩和されていました。

継続利用：

大山店　女性　年齢：６５才評価： 継続利用：

軽い膝の違和感と背中のコリ感には効くときもありました。首や肩の辛い時は効きません。
使用中まぶたのピクピク。吹き出物あり。歯茎の違和感あり。

しない

する

する

する


